llimmelsunid=Erde:

Schule und Praxis « Entdecke dich selbst

SCHAMANISCHE TROMMELREISEN

Die schamanische Trommelreise ist eine der altesten, bekannten Heilweisen. Sie wurde
und wird in vielen Kulturen praktiziert, um Antworten auf Lebensfragen zu erhalten.

Die schamanische Trommelreise verbindet uns mit dem Herz-

schlag von Mutter Erde. Durch den Klang der Trommel werden

wir in einen Trancezustand versetzt, der uns den Kontakt zu un-
seren Ahnen, Krafttieren und geistigen Lehrern ermdoglicht.

Wir erfahren Erholung und Heilung, erhalten Antworten zu The-
men, welche der Klarung bedurfen aber auch wegweisende Zei-
chen fir unsere spirituelle Entwicklung.

Zur Einstimmung auf die schamanische Trommelreise entzin-
den wir Raucherwerk und trommeln gemeinsam im Trommelkreis.

DATEN , TREFFPUNKT UND WORKSHOP-ORT

Nach Vereinbarung
Bei schonen Wetter findet der Workshop im Freien statt
Dauer des Workshops ca. 2.5 Stunden

MITBRINGEN:

Verpflegung und Getranke

Decke, Yogamatte

Instrumente (Trommel, Rassel, Flote, usw.) zum Einstimmen auf die schamanische Trom-
melreise und zum Ausklingen des Abends.

KOSTEN
Fr. 35.00, zahlbar am Veranstaltungstag

LEITUNG

Bruno Luscher
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Schule und Praxis « Entdecke dich selbst

ANMELDUNG

Uber unsere Webseite https://himmelunderde.li/veranstaltungen/

VORBEHALT

Programmanderungen sind jederzeit vorbehalten.

Granichen, im Marz 2026

Gesundheitspraxis Himmel und Erde
Kirchenfelstrasse 30, 5722 Granichen

https://himmelunderde.li

bruno@himmelunderde.li
+41 79438 30 15
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