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ENTSPANNUNG ALS SCHLÜSSEL ZUM ERFOLG 
Ausbildungswochenende der Medialitätsausbildung 

 

Bühnen-Medialität ist eine der herausforderndsten Disziplinen der Medialitäts-
sparte. Der Druck, alles richtig zu machen ist oft so hoch, 
dass man aus lauter Nervosität schon mal den Faden ver-
lieren kann. 

Lerne, wie du in Stress-Situationen entspannt und ruhig 
bleiben kannst, um deine Hellsinne zum vollen Potenzial 
hin zeigen zu können. 

Dieses Seminar ist Teil der Medialitätsausbildung und für alle Interessierten 
zugänglich. Auch Personen, die nicht an der Ausbildung teilnehmen sind herz-
lich willkommen. Das Seminar ist für Anfänger wie auch für Fortgeschrittene 
geeignet. Die Teilnehmer werden auf ihrem persönlichen Niveau unterstützt 
und gefördert.  

 

Seminarleitung 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

WIR FREUEN UNS AUF DICH 

Samstag/Sonntag, 12. – 13.Oktober 2024 

Seminarzentrum Himmel und Erde 

Unterdorfstrasse 9, 5722 Gränichen 

Samstag: 09:30 bis 17:00 Uhr 

Sonntag: 10:00 bis 16:30 Uhr 

Kosten: Fr. 425.00 

inkl. Pausenerfrischungen, exkl. Mittagessen 

Anmeldung: https://himmelunderde.li/veranstaltungen/ 

https://himmelunderde.li/veranstaltungen/entspannung-als-schluessel-zum-erfolg/

