
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

KRÄUTER- UND WALDHEILEN 
Ausbildungswochenende der Heiler-Ausbildung 

Viele nützliche Heilkräuter wachsen direkt vor unserer Haustüre, in Feldern und Wäldern. Unsre 
Vorfahren wussten genau, Heilkräuter zum gesund bleiben und werden einzusetzen. Allein der 
Aufenthalt in Wald erzeugt Wohlbefinden und lässt Stress abbauen. 

In diesem Seminar lernst du, Heilkräuter, ihre Wirkung und ihre Einsatz-
möglichkeiten im Heilungsprozess aus unserer nahen Umgebung ken-
nen.  

Im zweiten Schwerpunkt erfährst du eine Einführung in das Thema 
Waldbaden – eine vor allem in Japan bekannte Selbstheil-Methode, die 
in den letzten Jahren auch in unseren Breiten immer weitere Verbrei-
tung findet. 

Dieses Seminar ist Teil der Heilerausbildung und für alle Interessierten zugänglich. Auch Perso-
nen, die nicht an der Ausbildung teilnehmen sind herzlich willkommen. Das Seminar ist für An-
fänger wie auch für Fortgeschrittene geeignet. Die Teilnehmer werden auf ihrem persönlichen 
Niveau unterstützt und gefördert. 

 

Seminarleitung 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIR FREUEN UNS AUF DICH! 
 

Samstag/Sonntag, 4. – 5. Mai 2024 
 

Ausbildungszentrum Himmel und Erde 

Unterdorfstrasse 9, 5722 Gränichen 

Samstag: 09:30 bis 17:00 Uhr 

Sonntag: 10:00 bis 16:30 Uhr 

Kosten: Fr. 425.00 
 

das Seminar findet im Freien statt. 
Zwischenverpflegung und Mittagessen mitbringen 

 

Anmeldung: www.himmelunderde.li/veranstaltungen 

Susanne Lüscher  

Heilerin, Medium, 

Aurachirurgin und  

Hypnosetherapeutin 

https://himmelunderde.li/veranstaltungen/kraeuter-und-waldheilen/

