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Beschreibung: Farbe farblos, grau, weiss, rotgrau, gelbgrün, grün, bräunlich, rot, selten 
violett, fleischrot oder intensiv grün. 

Vorkommen: Australien, Belgien, Brasilien, GUS, Indien, Kanada, Madagaskar, 
Österreich, Peru, Spanien, Sri Lanka, Südafrika, Tschechien, USA.  

Organwirkung: Haut, Muskeln 

Seelisch: lässt die verschiedenen Seiten des Charakters erkennen und akzeptieren; hilft 
die eigene Identität zu entwickeln und zu verwirklichen; ermöglicht ross und ritterlich 
zu denken und dabei massvoll und realistisch zu bleiben; erleichtert die vielen 
Möglichkeiten unseres Wesens zu erkenne und zu leben; verleiht Charisma; ermutigt, das 
Leben in allen Aspekten positiv zu gestalten und das Schöne daran zu entdecken; fördert 
Selbständigkeit und Eigenverantwortung; hilft mit Abhängigkeiten besser umzugehen. 

Körperlich: fördert die Entsäuerung des Körpers, hilft bei Magen- und Darmbeschwerden; 
stärkt bei Schwächezuständen; wird bei Störungen aufgrund mangelnder 
Sauerstoffzufuhr sowie zur Erholung eingesetzt, wenn man aus der Bahn geworfen wurde; 
bessert Durchschlafstörungen; soll bei Muskellähmungen helfen. 

Anwendung: Als Rohkristall direkt auf die Haut legen; als Kette oder Anhänger tragen; 
als Kristall auf die Haut legen; als Kristall zur kontemplativen Betrachtung und Meditation 
aufstellen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


