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Erde

Beschreibung: Farbe: mehrfarbig schwarz, rotlich, grindlich , braunlich

Vorkommen: Afghanistan, Brasilien, Frankreich, Griechenland, Italien, Madagaskar,
Marokko, Mozambique, Osterreich, Pakistan, Portugal, Rumanien, Schweden, Spanien,
USA

Organwirkung: Gehirn, Hypophyse

Seelisch: Schorl (schwarz): ermoglicht eine gelassene, neutrale Haltung einzunehmen;
vermindert negative Gedanken und hilft bei Stress und Belastungen; befreit und schutzt
vor negativen Einflussen wie Erdstrahlen, Elektrosmog und seelisch belastende,
negative Energien; starker und kraftiger Schutzstein fur Korper und Seele; hilft gegen
Albtraume und Angste; Rubellit (rot): gut bei Ideenmangel; gestaltet geistige
Entwicklung dynamischer und flexibler; starkt den Willen, hilft, Initiative zu ergreifen;
Dravit (braun) und Chrom-Dravit (grun): fordert den Gemeinschaftssinn; hilft bei
familiaren Problemen; hilft sich in der Gruppe einzugliedern, sich anzupassen und
seinen Platz zu finden; gibt Mut zur Ehrlichkeit; mach ich-bezogener, hilft seinen
Schaffensdrang auszuleben; lehrt den Unterschied zwischen Selbst- und
Fremdbestimmung.

Korperlich: Schorl (schwarz): wirkt stark anregend auf den Energiefluss der Meridiane;
entspannend, schmerzlindernd und hilft Strahleneinflisse zu neutralisieren, indem er
durch Strahlung verursachte Blockaden auflost und Energieliberschusse aus dem Korper
leitet; starkt das Muskel-, Lymph- und Nervensystem; regt den gesamten Stoffwechsel
an; Rubellit (rot): wirkt auf Blutbildung und Blutgefasse sowie uber die Hypophyse; regt
Durchblutung und Blutreinigung sowie die Funktion der Geschlechtsorgane an; hilft
gegen Unfruchtbarkeit und Geschlechtskrankheiten, aktiviert die Sexualorgane, das
Herz, die Blutgefasse und die Milz; Dravit (braun) und Chrom-Dravit (grun): wirkt
entspannend und krampflosend bei  Nackenverspannungen; fordert die
Regenerationskraft, der Zellen, Gewebe und Organe; lindert Cellulite und degenerative



Himmel und Erde

sssSehule-und Praxis « Entdecke dich selbst
Himmel . '

_ : Erde
Susanne Liischer Unterdorfstrasse 9 Bruno Liischer
+41 79 511 5347 5722 Granichen +41 79 438 3015
susanne@himmelunderde.li www. himmelunderde.li bruno@himmelunderde.li

Hauterkrankungen; glattet Narben; hilft bei Verstopfung; verbessert den Energiefluss
im Unterleib; lost verhartete Muskeln, lindert Rheuma, vitalisiert; steigert den
Blutdruck, regt die Verdauung an; bessert die Erscheinung von Haut, Haaren und
Nageln, scharft das Gehor.

Anwendung: Direkt am Korper tragen, auf betroffene Stellen auflegen oder aufkleben,
in der Hosentasche mitfiihren, als Edelsteinwasser oder Edelsteinelixier trinken, als
Schutzstein oder zur Meditation aufstellen

Pflege: Den Turmalin einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser
waschen (ohne Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse
aufladen.



