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Beschreibung: grau, mit rotlichen, braunlichen, grunlichen, gelblichen oder schwarzen
Einsprengseln.

Vorkommen: weltweit: Alpen, Schwarzwald, Himalaya, Rocky Mountains, Anden, usw.
Organwirkung: Stoffwechsel

Seelisch: gibt Wachheit; unterstutzt und stabilisiert die bestehende Entwicklung;
festigt das Gelernte; fordert die konkrete Umsetzung neuer Ideen, hilft, seine Wurzeln
zu achten und den Wert von Erfahrungen, Gepflogenheiten und Traditionen schatzen
zu lernen.

Korperlich: belebt Herz und Kreislauf; wirkt generell anregend auf die
Stoffwechselfunktionen, wirkt allgemein anregend auf den Energiehaushalt; erdet; gibt
Kraft und starkt die Nerven; verstarkt die bestehende gesundheitliche Tendenz.

Anwendung: als Anhanger direkt am Korper tragen, als Trommelstein in der
Hosentasche mitfiihren. Der Aufenthalt in der Landschaft mit Granit wirkt sehr erdend.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



