
 

 

 

Granit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beschreibung: grau, mit rötlichen, bräunlichen, grünlichen, gelblichen oder schwarzen 
Einsprengseln. 
 
Vorkommen: weltweit: Alpen, Schwarzwald, Himalaya, Rocky Mountains, Anden, usw. 
 
Organwirkung: Stoffwechsel 
 
Seelisch: gibt Wachheit; unterstützt und stabilisiert die bestehende Entwicklung; 
festigt das Gelernte; fördert die konkrete Umsetzung neuer Ideen, hilft, seine Wurzeln 
zu achten und den Wert von Erfahrungen, Gepflogenheiten und Traditionen schätzen 
zu lernen. 
 
Körperlich: belebt Herz und Kreislauf; wirkt generell anregend auf  die 
Stoffwechselfunktionen, wirkt allgemein anregend auf den Energiehaushalt; erdet; gibt 
Kraft und stärkt die Nerven; verstärkt die bestehende gesundheitliche Tendenz. 
 
Anwendung: als Anhänger direkt am Körper tragen, als Trommelstein in der 
Hosentasche mitführen. Der Aufenthalt in der Landschaft mit Granit wirkt sehr erdend. 
 
Pflege: einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  
 


