
 

 

 

Malachit 
 

 
 
 
Beschreibung: Farbe hellgrün – dunkelgrün gebändert 
 
Vorkommen: Australien, BRD, Chile, Frankreich, GUS, Kongo, Namibia, Rumänien, 
Sambia, Simbabwe, USA 
 
Organwirkung: Sehnerven, glatte Muskulatur 
 
Seelisch: angezeigt bei Frustration, Lebensüberdruss, seelischer Belastung, 
Unausgeglichenheit, Unentschlossenheit; bringt verborgene Gefühle an die Oberfläche, 
macht unterdrückte Wünsche und Sehnsüchte bewusst – und verstärkt sie: auch 
negative Gefühle wie Neid, Missgunst und Eifersucht, auch solche, welche man längst 
für überwunden hielt; stärkt Vorstellungskraft, Beobachtungsgabe und die Fähigkeit, 
Entscheidungen zu treffen; macht schlagfertig und spontan; hilft, Gefühle offen zu 
zeigen, regt bilderreiche Träume an, hilft bei Liebeskummer. 
 
Körperlich: bessert Asthma und Atemwegserkrankungen, Bettnässen, Brandblasen, 
Dickdarmentzündung; stabilisiert Kreislauf und Durchblutungsstörungen; kühlt bei 
Fieber, stärkt die Wehen und erleichtert die Geburt und mindert die Geburtsschmerzen; 
erhöht die Milchproduktion; hilft bei Menstruationsbeschwerden; entzündungs-
hemmend bei Gelenkentzündungen; lindert rheumatische Erkrankungen, 
schmerzlindernd bei Ischias, Hexenschuss und Bandscheibenbeschwerden, Prellungen 
und Verstauchungen; lindert allgemein krampfartige Beschwerden; hilft bei 
Ermüdungserscheinungen der Augen durch Überanstrengung. 
 
Anwendung: als Kette oder Anhänger direkt am Körper tragen, als Trommelstein in der 
Hosentasche mitführen oder direkt auf die schmerzende Stelle am Körper auflegen,  als 
Edelsteinwasser oder als Edelsteinelixier trinken, als Rohstein zur Meditation 
aufstellen. 



 

 

 
Pflege:  Malachit einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen 
(ohne Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  
 


