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Beschreibung: Farbe lasurblau bis tiefblau, auch grünlich, violett, ungleichmässig 
gefärbt, mit goldenen oder gelblich weissen Einsprengseln.  

Vorkommen: Afghanistan, Angola, Chile, China, GUS, Kanada, Myanmar, Pakistan, 
Persien, USA, Usbekistan (Buchara) 

Organwirkung: Bronchien, Hypophyse, limbisches System, Schilddrüse, Thymus 

Seelisch: fördert Gelassenheit und Selbstakzeptanz, hilft, Depressionen aufzulösen, 
dämpft Übererregbarkeit, Beklemmungen, Gefühlskälte, Konzentrationsschwäche, 
Pessimismus, hilft bei Autismus, zu empfehlen bei schüchternen, zurückhaltenden und 
introvertierten Menschen, fördert Selbständigkeit und Selbstvertrauen, angezeigt bei 
Starrsinn und Überempfindlichkeit, unterstützt positive Führungskräfte und macht zum 
Herrscher im eigenen Reich, Fördert Disziplin und Pünktlichkeit ohne Hetze, lässt mit 
wenig Schlag gut auskommen, vertieft die Meditation, dehnt das Raumgefühl und die 
Aura stark in die Weite aus, Heilmittel für Hoffnungslose, Gewaltopfer und 
Suizidgefährdete. 

Körperlich: steigert die Aufnahme von Calcium, Phosphor, Vitamin B, C und E, lindert 
Hautausschläge, Ekzeme, Insektenstiche, Nesselsucht, Schuppenflechte, trockene und 
schuppige Haut und Sonnenbrand, ist hilfreich bei Halsschmerzen, wirkt 
entzündungshemmend bei Mandel- und Kehrkopfentzündung, hilft bei Schwerhörigkeit, 
lindert Gelenkschmerzen und Wetterfühligkeit, und hilft nach Operationen, 
schmerzlindernd bei Gliederschmerzen, Ischialgie und Rheumatismus, schafft Abhilfe 
bei blutdruckbedingten oder seelisch bedingten Kopfschmerzen, regt die Schilddrüse 
an, stabilisiert die Hormonfunktion und schafft ein Gleichgewicht der endokrinen 
Drüsen, lindert Erkrankungen, die mit Milz, Lunge, Lymphe und Thymus 
zusammenhängen, beugt Schlaganfällen vor, lindert Schwindelgefühle und 



 

 

Benommenheit, gegen Entzündungen der Augen und zur Verbesserung der Sehkraft, 
gegen Schüttelfrost und Neuralgien. Lapislazuli mit Pyrit: erhöht den Blutdruck, 
fördert die Gewebeentgiftung, regt die Entgiftung der Leber an. Lapislazuli mit Calcit: 
senkt Blutdruck und Fieber, verlangsamt Hormonzyklen, erleichtert 
Menstruationsbeschwerden, kann das Auftreten der Periode um bis zu 2 Wochen 
verzögern. 

Anwendung: Als Rohstein, Trommelstein oder Cabochon direkt auf die Haut legen, als 
Anhänger, Bi-Scheibe oder Kette auf der Höhe der Schilddrüse tragen, als Trommelstein 
in der Tasche mitführen, als Rohstein zur Mediation oder kontemplativen Betrachtung 
aufstellen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


