
 

 

 

Aventurinquarz rot 

 

 
Beschreibung: Farbe variiert je nach Einschluss orange bis rot. Charakteristisch ist das 
Schimmern der eingeschlossenen Glimmerplättchen.  

Vorkommen: Brasilien, China, GUS, Indien, Italien, Madagaskar, Simbabwe, Spanien, 
Tibet. 

Indikationen 

Organwirkung: Bindegewebe, Haut, Herz, Lunge, Muskulatur 

Seelisch: Mindert Furchtsamkeit und soziale Ängste; verbessert innere Unsicherheit; 
führt zu innerem Gleichgewicht; hilft, sich und andere gut zu versorgen und eine 
Existenz aufzubauen; lehrt die Liebe zum Leben und zur Natur; mildert pessimistische 
Einstellung, bringt Ideen, Begeisterung, Klugheit und Entschlossenheit; vermittelt 
Stärke, Selbstgewissheit und innere Sicherheit; fördert das pragmatische, besonnene 
Verfolgen eigener Ziele bis zum Erfolg. 

Körperlich: Regt Kreislauf, Durchblutung, Nerven und Sinneswahrnehmung an; steigert 
die Potenz. 

Anwendung: Auf die schmerzende Stelle auflegen oder aufkleben oder in der 
Hosentasche tragen. Als Armband oder Halskette tragen. Als Edelsteinwasser oder 
Edelsteinessenz trinken. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


