
 

 

 

Amphibolit (Salz- und Pfefferstein) 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: schwarz-weiss gesprenkelt 

Vorkommen: Deutschland, Iran, Indien, Italien, Kanada, Österreich, Skandinavien, 
Schottland, Schweiz, Tschechien, Venezuela 

Organwirkung:  Nieren, Ohren, Kehlkopf, Stimmbänder 

Seelisch: verhilft zu Ausgewogenheit, Ausgeglichenheit und innere Ruhe; schafft innere 
Balance; kräftigt den Willen; löst innere Anspannung, Unzufriedenheit und Frustration; 
hilft Dinge neutral zu betrachten und nüchtern zu beurteilen; macht wach und verschafft 
einen klaren Blick, wirkt lösend und befreiend, hilft Erwartungen loszulassen; ermuntert 
Probleme tatkräftig anzugehen. 

Körperlich: hilft, wenn uns etwas «an die Nieren geht»; unterstützt das vegetative 
Nervensystem, hilft bei Schwerhörigkeit und Ohrengeräuschen (Tinnitus); hilft bei 
seelisch bedingten Verdauungsproblemen. 

Anwendung: Als Trommelstein in der Tasche mitführen; als Anhänger, Kette oder 
Armband tragen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


